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「「「「サポートサポートサポートサポートひかりひかりひかりひかり」」」」訪問記 

   

 

安中市障害児者生活サポートセンター内にある、 

居宅介護・行動援護・移動支援事業所「サポート 

ひかり」を訪れました。 

エルピスあけぼのに隣接した広い敷地に、今年の 

４月開所したばかりの真新しい建物に事務所があり 

ます。この建物には、サポートひかりの他、単独型 

短期入所事業「オクターヴ」・放課後等デイサービス 

「紙ひこーき」の３つの事業所が入っています。 

まだ新築の匂いがする広々とした玄関に出迎えてくれたのは、ひかりの責任者である内堀 

 幸恵さん。いつも満面の笑みで、はつらつと楽しそうに働いています。何でも安心して相談 

 できる頼れる存在。 

 一通り施設内を見学させてもらった後、事務所でお話を伺いました。サポートひかりは、障 

害があっても自分が住んでいる地域で安心してその人らしく生活ができますように、という想 

いで平成２２年６月にサービスが開始されました。 

 在宅支援・余暇支援・移動支援を柱に、自宅での食事の用意・掃除・洗濯・繕い物などの家 

事全般、買い物・映画・カラオケなどの外出活動（交通費等一部実費あり）、入浴の介助や病 

院への付き添い、身体的に重度の方の介護もしてくれます。 

我が娘（中１・療育Ａ１＆身体３級）も今年の夏は、市内のプールに何度も連れて行っても

らったり、スーパーで買い物をしたり、電車に乗って高崎に行ったりと、随分利用させていた

だきました。親以外の人との外出は、将来どうしても必要になってくることなので、今からこ

ういった様々なサービスを利用して、少しずつ学習しているところです。 

  今のところ、移動支援を利用して余暇活動をしている方が多いという事ですが、今一番内堀 

さんが懸念されているのは、「もっとこのサービスを必要としている人がいるはずなのに知ら 

れていない」ということ。過剰な個人情報の保護が邪魔をして、こちらから個人へのサービス 

の情報提供ができないのが一番の悩みだそうです。親が高齢で思うように面倒を見てもらえな 

い、身寄りがいない為に一人暮らしをせざるを得ない等の理由で、不自由な生活を余議なくさ 

れている方にもっとサービスを受けてもらいたいとの事。皆さんの周りにそういった方がいま 

したら、是非サポートひかりを教えてあげて下さい。きっといい方向に向かうはずです。 

                                      （児玉 記） 
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サポートサポートサポートサポートひかりひかりひかりひかり         〒379-0133 群馬県安中市原市 1544-11 

                    安中市障害児者生活サポートセンター内   TEL ０２７（３９３）６６５６ 
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 → reiko-daidoji@mva.biglobe.ne.jp 

 

 

S  



  

 

        

    

        ♪♪♪♪ 

「松井田夢伝」は今年で２０周年を数えます。障がいがあってもなくても、秋の一日、松井田の町の中４キ

ロのコースを、思い思いに、共に、行こう！というイベントです。 
 

     

雨模様でしたがそれぞれが、自主的に敢行。子供５名の参加も盛り上がり、草刈、球根植え、ＢＢＱを、楽

しく終えました。 

「さんぽ道プロジェクト」は、森の家周辺の自然環境を保ち、整備し、皆さんに楽しんでいただけるさんぽ

道としようというプロジェクトで、年に数回行っています。随時たき火、焼き芋、ゆず採り、裏山散歩、等々、

お楽しみながら交流しつつ、作業しています。ハーブガーデン作りも行っていきます。よろしかったら、ご

参加ください。 
 

     

欅の紅葉も盛りの秋の午後、５２名の方々にお楽しみいただきました。 
 

 

倉渕の山の中の「どんぐり亭」で、ひきこもり・不登校の子供たちと向き合う加藤先生のお話。 

 

 

 

            

「ＮＰＯ法人工房あかね」（高崎）は、障がいのある方々の作品を世に出していく活動をしています。森の家

では、昨冬もあかね展を開催し、８０点余りの作品を、延べ３００人以上の方々に、大変好評をいただきま

した。魅力的な作品たちに会いに、お出かけください。 
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---12115加藤久雄先生特別講演会『どんぐり本物語Jin森の家---

加藤 久雄 先生のま障演会 を終えて

いつ鵬いても先生の教えは、単純明快ずばり直球で、布、遥の心に食い込んで

きます.その単純さ明快さゆえに、すーっと心に型車ち、聴く者にすごく勇気と

元気を与えてくれると、この度また強く感じました.そのものは、どこから来

るのでしょう泊Lそれは、やはり先生の暖かさと、多くのご経験にE耳打ちされ

た世界観に他ならないと思います。

例えば、 raの土は青空J そう、私遣の頭の上には、と'んなに県雲がかか

っていても、そのよには必ず青空があるんだよ.今の悩みに負けないで、 3喪り

鍾えたら青空だよと場きます。

また、『秒速 50cmの速さ』 現代人はスピー ド違反をLているようです。

桜の花びらが散る速さ ・蛍の舞う速さ・ぼたん雪が空から降って来る速さ、本

来日本人が自然と共に培って来た速度そのものです.自然の生業に感鮒し、ゆ

ったり と生きなさいという先生からのメシセージだと思います.

袋の家iこ入られてすぐ、先生は『ここは違う。空気が全然違う.みんなゆっ

たりしている。Jとおっしゃいました.議の家に出入暫している閃に、どうやら

お、迷も少しは自然の速さを手に入れていたようです.そして、深層心理のとこ

ろで‘ありがとうの言業の持つ強さをも、手伝しているのかもしれません。

採決会終了後、皆鎌からたくさんの感鮒の言葉をいただきました.発起人と

して大変熔しく思いますと共に、皆様に漆〈感謝申しょげます. (寓繍記}

加渡先生お薦めの参考文献

『奇跡の脳』 ジル ・ボルト ・テイラー (新潮社)

『目目:是好日j 森下典子 (新潮文庫}

fミルトン ・エリクソンの心理療法J ジェ79ー ・ザイク {ニ量五社}

『すベては宇宙の采記J 木村秋IIIJ (東邦出版}

fあなたのためにJ 辰巳芳子 (文化出版局)

『援体法の基礎j 野日時音量 (金生社)

f思考場療法入門j ロジャー・ J・キャラハン {場秋社)

加渡先生の著書 『どんぐり事物語J 海鳴社



  

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

    

この一年、私にとって実りの多い年となりました。思っていたことが、形になった嬉しさと、今まで
の経験が、一つの道に通じることを知り得た喜びを味わうことが出来たからです。それもこれも、森
の家があればこそ・・・。ありがとうございました、関わってくれた皆々様。（Ｙ) 
 
森の家の館内を飾る花は、すべて森の家周辺で調達します。真冬でも何かしらあるのです。ロウバイ
の大枝が届けられたりもします。早朝から花を集めてお客様の顔ぶれを思い浮かべながら活け込むの
は、森の家の欠かせない仕事であり、私の役得です。野に咲く花や緑を活けるのはとても楽チン。な
ぜなら、みんな勝手に曲がっているから。それを組み合わせるだけで自然に素敵になるから。里山の
豊かさに感謝。（Ｔ） 
 
原発事故が大きなきっかけとなり、「自分で決めて、自発的にうごく」ことを意識するようになった。
人任せ、国任せじゃあ、いつまでたっても明るい世界は創れない。そして、同じことをしていても自
発的な方が断然楽しい。通信の編集も、こうしたらどうかな？とあれこれ試行錯誤し、楽しませても
らっている。面白い紙面が創れたかな？（Ｒ） 
 
通信の一読者から、原稿を書くのを頼まれるようになり、編集委員になり、今回からは、なぜか長に
成り上がってしまいました。体がだんだん動かなくなって来たのになんでこんなことになってしまっ
たのかと思いながら、優秀なサポーターに助けて貰いながら編集後記までこぎつけました。協力頂き
ました方々に心より感謝いたします。森の家から笑顔の輪が広がって行きますように。（Ｕ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

アスペルガーアスペルガーアスペルガーアスペルガー症候群症候群症候群症候群とはとはとはとは、、、、発達障害発達障害発達障害発達障害のののの１１１１つでつでつでつで、、、、脳脳脳脳のののの機能機能機能機能やややや
感覚感覚感覚感覚・・・・認知認知認知認知にににに偏偏偏偏りがあるがりがあるがりがあるがりがあるが、、、、知的知的知的知的でのでのでのでの障害障害障害障害がないがないがないがない自閉症自閉症自閉症自閉症のののの
ことことことこと    

        



                

◎◎◎◎     http://www.normanet.ne.jp/^morinoie/http://www.normanet.ne.jp/^morinoie/http://www.normanet.ne.jp/^morinoie/http://www.normanet.ne.jp/^morinoie/ 
 

     

    
 

◎◎◎◎        http://matsuidamorinoie.gunmablog.nethttp://matsuidamorinoie.gunmablog.nethttp://matsuidamorinoie.gunmablog.nethttp://matsuidamorinoie.gunmablog.net././././    
.  

◎◎◎◎    ----mailmailmailmail matsuidamatsuidamatsuidamatsuida----morinoiemorinoiemorinoiemorinoie----2007200720072007----npo@amber.plala.or.jpnpo@amber.plala.or.jpnpo@amber.plala.or.jpnpo@amber.plala.or.jp 
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